
Sommer Gasshuku
2022

Praktisk info:

Påmelding skjer i klubbene eller ved 
oppmøte.
Det offisielle hotellet for dette 
arrangementet er Stord hotell.

Hvert enkelt deltaker (inkl. følge) må
bestille rom og sommerbuffet hos 
hotellet. 
Se klubbens hjemmeside, 
http://www.stordkarateklubb.no/somma
rleir/

Teknisk arrangør:
Stord Karateklubb

Graderings- og treningshelg på Stord

Bura sensei 8. DAN JKA 
Larsen sensei 7. DAN JKA

Medlemmer fra Teknisk komité

Stord idrettspark
10. - 12. juni

Treningstider:
Fredag: 17.30-18.45 og 19.15-20.30
Lørdag: 10.00-11.15 og 11.45-13.00
Søndag: 10.00-11.15 og 11.45-13.00

Gradering:
Lørdag: 13.30-15.00 Dan-gradering opp til 3. Dan.
Søndag:13.30-15.30 Kyu-graderinger til 9.-1. kyu
Kyu-gradering koster 200,-.

Treningshelgen koster:
For junior: 3 dager: kr 450,-
(t.o.m. 12 år)
For senior: 3 dager: kr 900,-
(f.o.m. 13 år) 

Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det 
gratis deltakeravgift for den/de yngste i familien.


